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みなさんに大切なお知らせがあります。 

私は網膜色素変性症という視覚障害を持っています。「見えにくい」という視覚障

害者です。2016 年７月に日本の大学病院の検査でわかりました。網膜色素変性症

は難病の一つで、今の医学では治らない障害です。薬もありません。この障害は目

の働きが弱くなり、明るい／暗いを判断する力が弱くなります。年を取るごとに視力

が悪くなり、視野もせまくなります。障害の進み具合は人によって違います。症状の

進行を抑える薬もありません。 

 

なので、健康な人が普通にできることが、私にはできない時があります。私が普

通にできないことの一つに、テストやクイズ、エッセイなどの提出物で学生が薄い鉛

筆や細くて薄いボールペンで書いた文字がよく見えません。それから小さい文字も

見にくいです。ですから、テストやクイズ、エッセイの提出物は、濃くて太いボールペ

ンを使って、はっきり大きめの文字で書いてください。お願いします。それから提出

物でコンピューターで日本語でタイプできるときは、そうして私に提出してください。 

 

そして教室や廊下、外では、みなさんの顔が見えにくいときがあるので、もし私が

みなさんに気づかなかったら、みなさんの方から声をかけてください。お願いします。 

日本では障害を持っていても、いろいろなサポートを利用して、社会の様々なとこ

ろで活躍している人がたくさんいます。街中で障害者を見かけることは普通です。体
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が不自由でも、車いすを使っていても、目が見えなくても、耳が聞こえなくても学校で

先生になったり、大学で学生として学んでいる人々がいます。一方タイではどうでし

ょうか。私はこの大学で先生や学生の中で障害者を見かけたことがありません。そ

してタイの街中でも障害者を見かけることがほとんどありません。タイでは障害に対

する理解やサポートシステムが十分ではないと聞きました。 

 

もしかしたら、これがみなさんへの最後の大切なメッセージになるかもしれません。

みなさん今までの人生で障害者と一緒に何かをしたことがありますか。自分とは違

う人たちと一緒に何かをした経験がありますか。もしそういう体験がないのであれば、

日本語を学ぶと共に、私を通して、社会の中の「多様性」についても一緒に学んでみ

ませんか。自分とは異なる人たちのことを考え、出会い、話をして、みなさんの心の

中にある先入観や偏見を打ち破ってみませんか。自分とは違う背景を持った人たち

を理解して、仲良く暮らしていきませんか。これは今のタイの大学の科目にはありま

せん。でも自分と異なった人たちを理解して共に平和に暮らしていくこと（多文化共

生）は、みなさんの将来にとってとても大切なことになると私は考えています。 

あとどのくらい教えることができるのか、わかりませんが、わたしの「見えにくい」と

いう障害を理解していただけたらと思います。よろしくお願いします。 

  

２０１９年８月 江﨑 正  
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สวัสดคีรับ วันน้ีอาจารย์มีเรื่องส าคัญจะแจ้งให้ทุกคนทราบนะครับ 
ตอนนี้อาจารยเ์ป็นโรคจอประสาทตาเสื่อม ท าให้ประสิทธิภาพการมองเห็นตกต่ าลง อาจารย์ได้ตรวจพบว่าเป็นโรคนี้เมื่อ

สามปืที่แล้วคือเมื่อเดือนกรกฎาคม ปี 2559 โรคจอประสาทตาเสื่อมเป็นโรคที่ยังไม่มียาและวิธีการรักษาให้หายขาด อาการของโรคจอ
ประสาทตาเสื่อม จะท าให้ประสทิธิภาพในการมองเห็นแยล่ง และความสามารถในการมองเห็นในที่มืดกับท่ีสว่างแยล่งเช่นกัน ยิ่งมีอายุ
มากขึ้นเท่าไหร่ ประสิทธิภาพในการมองเห็นก็จะแย่ลงและระยะความกว้างในการมองก็จะแคบลงไปด้วย แตล่ะคนมีอาการไม่เหมือนกัน 
และไม่มียาทีส่ามารถยับยั้งการลุกลามของโรคได้ 

ดังนั้น สิ่งที่คนปกติสามารถท าได้บางอย่างอาจารย์อาจจะไมส่ามารถท าได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การตรวจข้อสอบย่อย การบ้าน
ที่นิสิตส่งมาแล้วเขียนตัวอักษรจางๆ ตัวเล็กๆ ด้วยปากกาหรือดินสอท่ีมีความเข้มไม่มากเพียงพอ ดังนั้น ขอความกรุณาให้นิสิตเขียน
ตัวอักษรใหญ่ๆ ด้วยปากกาหัวใหญ่สีเข้มมากที่สุด งานบางอย่างที่สามารถพิมพ์ในคอมได้ก็ให้พิมพ์ในคอมและปรินทน์ าส่งอาจารย์
ครับ แต่ขอให้ใช้ฟอนท์ที่มีความเข้มมากเพียงพอ เช่น ฟอนท์โกธคิ ไซส์สิบสองเป็นต้นไปครับ 

นอกจากน้ี บางครั้งอาจารย์อาจมองหน้านิสิตในห้องเรยีน ระเบียง หรือข้างนอกได้ไม่ชดัเจนนัก ถ้าอาจารยไ์ม่ได้ทักนิสติ 
ขอให้นิสิตส่งเสียงทักอาจารยด์้วยครับ 

ที่ประเทศญี่ปุ่น มีผูค้นมากมายที่มีโรคหรือความบกพร่องประจ าตัว แต่มรีะบบซัพพอรต์ที่เข้มแขง็ท าให้สามารถใช้ชีวิตใน
สังคมได้อย่างปกติ เราสามารถเหน็คนท่ีมีความบกพร่องใช้ชีวิตเหมอืนคนท่ัวไปตามเมืองใหญ่ ถึงเค้าอาจจะนั่งรถเข็น มรี่างกายที่ผดิปกติ 
ตามองไมเ่ห็น หรือหูไมไ่ดย้ิน ก็มีคนท่ีท างานเป็นอาจารย์ในโรงเรียนและใช้ชีวิตเป็นนิสิตในมหาวทิยาลัย แต่ที่ไทยแตกต่างจากญีปุ่่น 
ความเข้าใจและระบบการซัพพอรท์ผู้มีความบกพร่องยังห่างไกลอยูม่าก ท าให้เราไม่เคยเห็นผู้มีความบกพร่องใช้ชีวิตตามเมืองใหญ่ หรือ
ท างานเป็นอาจารย์หรือเรยีนหนังสือในโรงเรยีนตามปกต ิ

สิ่งส าคญัที่อยากจะถามนสิิต คือ ในช่ัวชีวิตของนิสิตเคยท าอะไรรว่มกับผู้ที่มีความบกพร่องทางร่างกายไหมครับ หรือเคยท า
อะไรร่วมกับคนที่มีความแตกตา่งกับตัวเองไหมครับ ถ้านิสติไมเ่คยมีประสบการณเ์ช่นนั้น อาจารย์ขอชวนนิสิตมาร่วมเรยีนรู้ “ความ
หลากหลาย” ในสังคมในคลาสเรียนภาษาญี่ปุ่นผ่านประสบการณข์องอาจารย์เองครับ มาร่วมกันท าลายก าแพงความอคติและความคดิ
เลือกปฏิบตัิในใจของทุกคน ผ่านการคิด พบปะและพูดคยุกับคนท่ีแตกต่างจากตัวเองไหมครับ ลองมาท าความเข้าใจกับคนท่ีมีแบค
กราวนด์แตกต่างจากตัวเองและอยู่ร่วมกันในสังคมอยา่งมีความสุขได้ไหมครับ สิ่งเหล่านี้ยังแทบไม่มสีอนในวิชาที่มหาวิทยาลยัไทย 
อาจารย์คิดวา่การท าความเข้าใจคนท่ีแตกต่างจากเราและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นสิ่งที่ส าคญัส าหรบัอนาคตของทุกคนครับ 

อาจารย์เองก็ยังไม่ทราบว่าจะอยู่สอนนิสิตที่น่ีไปได้อีกนานแคไ่หน แต่อยากขอความกรณุาให้นิสิตช่วยเข้าใจ “อาการมองเห็น
ได้ยาก” ที่เกิดจากโรคที่อาจารยเ์ป็นอยู่ตอนนี้ด้วยครบั ขอบคุณครบั 

 
เอซากิ ทาดาชิ เดือนสิงหาคม 2562 
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01358231 Fundamental Japanese Writing について 

来学期の 4 年生のコースは、二つあります。一つは「みんなの日本語」を勉強するクラス、もう一

つは、この選択科目のクラスです。このクラスについて説明します。 

ในเทอมหน้า จะเปิดรายวิชาสองรายวิชาส าหรับนิสิตชัน้ปีที ่ 4 วิชาแรกจะเป็นคอรส์ต่อเน่ืองจากเทอมนีท้ีใ่ช้หนังสือมินนะโนะนิฮงโกะเรียน กับอีก

วิชานึงทีจ่ะเปิดเป็นวิชาเลือกเสรีทีเ่รียนเก่ียวกับการเขียนเบือ้งต้น ซึ่งวิชาการเขียนนี ้นิสิตสามารถเลือกลงได้ตามความสนใจ 

 

 大きい目的 จุดประสงคห์ลัก 

このクラスは、テキストがありません。四つのスキル（話す、聞く、読む、書く）を使いながら、

自分で表現することをします。そこにはテーマがあります。テーマは「私たちの日常生活」と「大

学」と「自分で考えて、表現すること」です。みなさんが普段あまり考えない学生としての日常生

活と身近にある大学について考えます。よりよい大学にするために、何を変えるか、どんな新しい

ことが必要か、そのために学生は何ができるか、どんな可能性があるか、それらについて考えて、

表現していきます。 

คลาสนีจ้ะไม่มีต าราเรียนหลัก แต่เน้นการใช้ทกัษะทัง้ส่ีได้แก่ การฟัง พูด อ่าน เขียน เพื่อแสดงความคิดเหน็ของตันเองตามหัวข้อทีไ่ด้รับ โดยมีหวัข้อ

หลักคือ ชีวิตประจ าวันของฉัน มหาวิทยาลัย และ การคิดและแสดงความคิดเหน็ด้วยตนเอง เราจะฝึกการคิดเก่ียวกับส่ิงรอบตัวในมหาวิทยาลัยและการ

ใช้ชีวิตประจ าวันในแงท่ีเ่ราไม่เคยคิดมาก่อน เป็นการฝึกการแสดงความคิดเหน็ เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่ท าใหม้หาวิทยาลัยทีเ่รียนอยู่ดีขึน้ เช่น เราจะ

เปล่ียนอะไร มีส่ิงไหนทีจ่ าเป็น ส่ิงทีนิ่สิตสามารถท าได้ และความเป็นไปได้ต่างๆ 

 

コースの最後には、「私たちが考える大学の姿」という薄い本が出来上がります。この本には、み

なさんが考えたよりよい大学のアイデアが、詰っています。 

เม่ือจบคอรส์ เราจะรวมเล่มความคิดเหน็ของนิสิตเป็นหนังสือเล็กๆ ในหนังสือเล่มน้ันจะอัดแน่นไปด้วยความคิดเหน็เพื่อการพัฒนามหาวิทยาลัยของ

นิสิต 

 

 具体的な目的 จุดประสงคร์อง 

テーマについて、自分で積極的に考えます。それを四つのスキル（日本語だけではなく、タイ語や

英語も使う）を使って、クラスメイト、先生、友達、教室の外の人たち（家族、友達、知らない人）

に意見や情報を伝えたり、それを交換したりします。そうすることで四つのスキルを上達させま

す。 

それからほかの人と話したことや自分の考えを、もっとたくさんの人たちに届けるために、「書く」

ことも大切にします。論理的に書く「書き方」についても、勉強できます。これは今まで勉強して

いませんが、将来とても大切なことです。 

เพื่อฝึกคิดเก่ียวกับหวัข้อทีไ่ด้รับ โดยใช้ทกัษะทัง้ส่ี ได้แก่ การฟัง พูด อ่าน เขียน ทัง้ภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่น เพื่อถ่ายทอดและแลกเปล่ียนข้อมูลและ

ความคิดเหน็กับเพื่อนร่วมชัน้ อาจารย ์เพื่อน และบุคคลนอกหอ้งเรียน เช่าน ครอบครัว เพื่อน คนทีไ่ม่รู้จัก ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะด้านภาษาทัง้ส่ีด้าน 

นอกจากนี้ เรายังใหค้วามส าคัญกับการเขียน เพื่อส่ือสารทีเ่ราต้องการบอก ส่ิงทีเ่ราพูดคุยกับผู้อ่ืนใหแ้ก่บุคคลอ่ืนๆ คลาสนีจ้ะฝึกการเขียนแบบมี

ตรรกะด้วย เพื่อประโยชนใ์นอนาคตของนิสิต 

 

このクラスは、私が KUKPS で教えている経験から、将来一番必要なことは何か、を考えてコースを
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作りました。 

คลาสนี้สร้างขึน้เพื่อค้นหาส่ิงทีส่ าคัญทีสุ่ดในอนาคตของนิสิตโดยคิดจากประสบการณท์ีส่ะสมมาจากการเรียนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

 

 

評価 Evaluation system 変わる可能性があります。อาจจะเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

Attendance 10& 

Self-evaluation 10% 

Assignments for our project book 50% 

Midterm exam 15% 

Final exam 15% 

 

成績 Grading system 

A 80-100 C 60-64 

B+ 75-79 D+ 55-59 

B 70-74 D 50-54 

C+ 65-69 F below 49 
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はじめに 「あなたの毎日の学生生活
せいかつ

」と「大学」と「自分
じぶん

から」 

บทเริม่ตน้ “การใชชี้วิตประจ าวนัของนิสติ” “มหาวิทยาลยั” และ “จากตวัเอง” 

あなたの学生生活
せいかつ

と大学について考えていきます。そこでは、自分
じぶん

の意見
いけん

を、

どうやって「自分のことば」で説明
せつめい

するか、あなたの考え方を他者
たしゃ

に、ちゃん

と示
しめ

す必要
ひつよう

があります。その練 習
れんしゅう

を、このコースでします。 

ในคลาสนีเ้ราจะรว่มคดิกนัเก่ียวกบัการใชชี้วิตประจ าวนัของนิสติกบัมหาวิทยาลยั ซึง่เราจะอธิบายความคดิเห็นของเราดว้ยค าพดู

ของเราเองใหค้นอื่นเขา้ใจไดอ้ยา่งไร คอรส์นีจ้ะฝึกฝนนิสติใหแ้สดงความคิดเห็นของเราใหผู้อ้ื่นไดร้บัรูอ้ยา่งชดัเจน  

それから、他者
たしゃ

の意見
いけん

をよく聞いてください。その人の考え方やどうしてそう

考えたのかも、理解
りかい

してください。そうすると、あなたの中に「新しい発見
はっけん

」

があります。それは、次にあなたが自分で考える時にも、きっと参考
さんこう

になりま

す。「他者
たしゃ

の考えを理解
りかい

する」ことも、このコースで練 習
れんしゅう

します。 

จากนัน้ การรบัฟังความเห็นของผูอ้ื่นก็เป็นสิง่ส  าคญั เราตอ้งท าความเขา้ใจวา่ท าไมคนอื่นจึงคดิเห็นเช่นนัน้ เมื่อเราสามารถเขา้ใจ

ความคิดของผูอ้ื่นได ้ เราจะไดค้น้พบสิง่ใหม่ๆ  และยงัเป็นประโยชนต์อ่เราอีกดว้ย คอรส์นีจ้ะฝึกฝนใหน้ิสติไดเ้ขา้ใจความคิดเห็นของ

ผูอ้ื่นดว้ย 

先生に言われたことだけ、やってもダメです。先生が言わなくても、自分で必要
ひつよう

だと思ったら、自分で考えて、練 習
れんしゅう

してください。誰
だれ

も言わなくても、自分

で考えて、行動
こうどう

する 力
ちから

が必要
ひつよう

です。 

การท าแตค่  าสั่งของอาจารยเ์พียงอยา่งเดยีวไมเ่พยีงพอ นิสติตอ้งคิดและฝึกฝนดว้ยตนเองหากคิดวา่จ าเป็น โดยไมต่อ้งรอใหอ้าจารย์

บอก การท่ีเราคิดและลงมือปฏิบตัิโดยไมต่อ้งรอใหผู้อ้ื่นบอกใหท้ าเป็นสิง่ที่จ าเป็น 
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1 

学生番号
ばんごう

________________ 名前______________________________ 

【過去
か こ

 Past】 

高校生
こうこうせい

のとき、「大学」という言葉
こ と ば

を聞いて、どんなイメージがありました

か。 

 

どうして大学へ行こうと思いましたか。（どうして大学で勉強しようと思い

ましたか。）どんな理由
り ゆ う

がありましたか。大学に入ったら、したいことがあり

ましたか。それは何でしたか。 
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2 

Mapping for idea 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生のとき 

大学のイメージ 
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3 

Mapping for idea 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生のとき、どうして大学へ行こうと思いまし

たか。 

大学に、入ったら、したいことは、何でしたか。 
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4 

学生番号
ばんごう

________________ 名前______________________________ 

【過去
か こ

 Past】高校生のとき 

 大学のイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 どうして大学へ行こうと思いましたか。 
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5 

学生番号
ばんごう

________________ 名前______________________________ 

【過去
か こ

 Past】 

 高校生
こうこうせい

のときの大学のイメージ 
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 高校生のとき、どうして大学へ行こうと思いましたか。 
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7 

「高校生のときの大学のイメージ」と「どうして大学へ行こうと思いました

か」について書く。 

１．Email で Word format file を download して、タイプする。 

２．Print out して 1月 9日（木曜日）に出す。 

 

スタイル style 

大学のイメージ 

 Statement 

Explain your statement / a reason (2 or 3 sentences) 

 

どうして大学へ行こうと思いましたか。 

 Statement  

Explain your reason (2 or 3 sentences) 



資料５ 自由の問題 大学の制服について考える 課題４  

1 
 

231 Fundamental JP Writing 

【自
じ

由
ゆう

(freedom)の問
もん

題
だい

】 

①タイの大学／教
きょう

育
いく

(education)には、どんな自
じ

由
ゆう

がありますか。どんな自
じ

由
ゆう

がありませんか。 

どんな自
じ

由
ゆう

が、ありますか。 どんな自
じ

由
ゆう

が、ありませんか。 
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2 
 

 

【自
じ

由
ゆう

の問
もん

題
だい

①大学の制
せい

服
ふく

(uniform)について】 

A. 制
せい

服
ふく

について、タイの大学生は、どう思っていますか。 
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3 
 

 

制服
せいふく

について 

いいところ、便利なところ 悪
わる

いところ、不便なところ、 

おかしいと思うところ 
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4 
 

B.制
せい

服
ふく

の問
もん

題
だい

は学生に、どんな影
えい

響
きょう

がありますか。 What kind of effect 

does the problem of uniform have? 
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5 
 

C.どうしてタイの大学には制
せい

服
ふく

がありますか。 

いつ、誰
だれ

が制
せい

服
ふく

の規
き

則
そく

を作りましたか。 
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6 
 

 

D.大学の勉強と制
せい

服
ふく

は本
ほん

当
とう

に関
かん

係
けい

(connection)がありますか。 
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7 
 

E.制
せい

服
ふく

の規
き

則
そく

を本
ほん

当
とう

に変
か

えるには、どうしたらいいですか。どんな方
ほう

法
ほう

で変
か

える

ことができますか。 
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8 
 

F.大学の制
せい

服
ふく

の規
き

則
そく

から、どんなタイ社
しゃ

会
かい

の問
もん

題
だい

が見えますか。 Through the 

rule of uniform, what kind of problem in Thai society can you 

see? 

 



資料６ まとめ 大学の制服 みんなが話したこと 課題４ 

1 

 

【まとめ みんなが話したこと 自由
じ ゆ う

の問題
もんだい

 制服
せいふく

】 

 自由
じ ゆ う

の問題
もんだい

 

 自由
じ ゆ う

ではなかった、自由
じ ゆ う

ではないこと 

 制服
せいふく

の規則
き そ く

 

 髪型
かみがた

（ヘアースタイル）高校まで 

 意見
い け ん

を言う自由
じ ゆ う

 高校まで意見
い け ん

を言うチャンスがほとんどありませ

んでした。 

 学生自治会
じ ち か い

(student self-government association)はあり

ますが、活発
かっぱつ

(active)ではありません。先生の言うとおりに活動
かつどう

し

ています。 

 

 今、自由
じ ゆ う

があること 

 好きな科目
か も く

(subject)を選
えら

んで、学
まな

べます。 

 

 制服
せいふく

のいい点
てん

、悪
わる

い点
てん

（社会
しゃかい

にある制服
せいふく

も考
かんが

えて。それから友達の

意見
い け ん

も入れて） 

 いい点
てん

 

 同
おな

じ場所
ば し ょ

で働
はたら

いている、同
おな

じ学校で勉強しているという意識
い し き

（気持

ち）が生
う

まれます。 
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2 

 

 制服
せいふく

を着ると、勉強に集中
しゅうちゅう

できます(to concentrate on)。 

 朝、大学へ行くとき、服を選
えら

ばなくてもいいですから、時間がないと

き、制服
せいふく

はいい。服装
ふくそう

を選
えら

ぶ時間が要
い

りません。 

 悪
わる

い点
てん

 

 値段
ね だ ん

が高い。 

 制服
せいふく

を着ると、暑
あつ

いです。 

 アイロンをかけるのが、面倒
めんどう

くさいです。大変
たいへん

です。 

 白いから、すぐ汚
よご

れます。 

 

 制服
せいふく

の規則
き そ く

の影響
えいきょう

 

 調和
ちょうわ

(harmony)、一致団結
いっちだんけつ

(unity)の象徴
しょうちょう

(symbol)。同
おな

じとこ

ろで勉強しているという気持
き も

ち。 

 外見
がいけん

(outlook) だ けで人 を 判断
はんだん

し ま す (to judge) 。 差別
さ べ つ

(discrimination)や偏見
へんけん

(prejudice)の理由
り ゆ う

になります。制服
せいふく

を見て、、あの人は有名な大学の学生だ、あの人は有名じゃない大

学の学生だ、を服装
ふくそう

で決
き

めてしまいます。 

 制服
せいふく

の規則
き そ く

を守
まも

るだけですから、自分
じ ぶ ん

で規則
き そ く

について考
かんが

えません。

だから自分
じ ぶ ん

で考
かんが

える力
ちから

(ability)が身
み

に付
つ

きません。（身
み

に付
つ

きま

す to gain an ability to think） 
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3 

 

 自分
じ ぶ ん

で選
えら

ぶ力
ちから

が身
み

に付
つ

きません。 

 女子
じ ょ し

学生の制服
せいふく

フェチの人がいます。 

 

 制服
せいふく

と勉強ができる/できないは本当
ほんとう

に関
かん

係がありますか。 

 

履修者全員
りしゅうしゃぜんいん

が関係
かんけい

ない。 

 

 将来
しょうらい

、、自由
じ ゆ う

な服装
ふくそう

に変
か

えるために、どんな方法
ほうほう

がありますか。 

 学生と学生の間で話
はな

し合
あ

い(discussion)をします。 

 オンラインで制服
せいふく

についてのアンケート(questionnaire)を行
おこな

い

ます。 

 自由
じ ゆ う

な服装
ふくそう

に「賛成
さんせい

(agree)ですか、反対
はんたい

(disagree)ですか」の

投票
とうひょう

(vote)をします。 

 学生自治会
じ ち か い

(student self-government association)が大学

の上層部
じょうそうぶ

（偉
えら

い先生たち 、学長
がくちょう

 Dean 、 学部長
がくぶちょう

 Head of 

faculty）の教員
きょういん

たちと話
はな

し合
あ

いをします。 

 そのとき制服
せいふく

についての学生たちのオンラインアンケートや投票
とうひょう

の

結果
け っ か

(result)を見せます。 

 そ れ か ら 大 学 の 世界
せ か い

ラ ン キ ン グ の (university world 
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4 

 

ranking)1番
ばん

から 200番
ばん

までの大学の名前を見せます。そして

200番
ばん

までの大学には制服がないことを説明
せつめい

します。つまり、制服
せいふく

と勉強ができます、できませんは関係
かんけい

がないことを説
せつ

明します。 

 

 みんなのアイデアから見えてきたこと 

 自分
じ ぶ ん

たちのことは、自分
じ ぶ ん

たちが選
えら

んで、決
き

めます 

(independence) 

 自分
じ ぶ ん

たちのことは、自分
じ ぶ ん

たちが主体
しゅたい

(initiative)になって決
き

めます。 

 これらのアイデアは、民主主義
みん し ゅ し ゅ ぎ

（democracyデモクラシー）のプロ

セス(process)と同
おな

じです。 

 「人と話すこと、意見
い け ん

を言うこと、投票
とうひょう

すること」 

 

 課題
か だ い

４(assignment)につながっていきます。 


